
                             Внеклассное мероприятие для начальных классов . 

                                      Комарова  Елена  Юрьевна -учитель.  

                          Лицей 533 Красногвардейского района г. Санкт-Петербурга. 

                                        «Твоя безопасность в твоих руках». 

Цель: 

обобщить знания учащихся по правилам поведения в экстремальных cитуациях, научить 
предотвращать эти ситуации. 

Задачи: 

Продолжать знакомить и закреплять знания детей о правилах безопасности дома, на улице, в 
природе. 

Развивать логическое мышление, память, внимание. 

Способствовать развитию осторожности и осмотрительности. 

Способствовать развитию кругозора детей, умению мыслить и рассуждать 

Воспитывать сосредоточенность, чуткость, отзывчивость, умение выслушивать ответ 
товарища, не перебивая. 

Оборудование и материалы: 

Компьютер, проектор, презентация, мультфильм «Тонкий лёд», Инвентарь для игр, эмблемы с 
названиями команд, карточки с картинками, картинки –светофор, картинки-рюкзак, карточки со 
словами, карточки-схемы с номерами служб, жетоны, йод, вата, таблетки, шприц, грамоты. 

Методы: 

словесный, игровой, применение технических средств обучения. 

Ход занятия 

Ведущий:  

Добрый день, ребята и взрослые! Сегодня мы с вами собрались на очень интересную игру. 

-Ребята, чтобы узнать о чём пойдёт беседа, вам нужно отгадать ребус. 

Задание: нам нужно каждое слово разделить на слоги, у каждого слова стоит цифра, она 
означает, какой слог нужно взять, чтобы получилось слово. 

«Твоя безопасность в твоих руках» 

И так тему нашей игры мы с вами узнали. Наша жизнь сегодня таит много опасностей. Вы 
должны быть сильными, знать, как надо защищать себя от различных опасностей, как 
победить опасность. К любым опасным событиям вы должны быть готовы, знать, как 
правильно себя вести и уметь спастись самим и спасти при возможности ближнего. 

Ведущий   

Есть правила на свете, 

Должны их знать все дети. 

Сейчас отправимся мы в путь, 

В страну, где правила живут. 

Ведущий :Конкурс для капитанов. 

Сегодня у нас присутствуют 3 команды. В каждой команде есть свой капитан и сейчас каждый 
капитан по очереди представит свою команду (представление команд-3 команды). 

1 команда «01» 



2 команда «02» 

3 команда «03» 

 

 

Ведущий : 

Вот и познакомились с командами, а сейчас нам нужно определить, чья команда начнёт 
первой игру, второй и третьей. Для этого мне нужны капитаны команд. Кто из вас первым 
отгадает загадку, та команда начинает игру первой. 

1.Что на свете всего дороже?(здоровье).Да, сегодня мы вспомним и о здоровье, и обо всём, 
что с ним так или иначе связано. 

Ещё одна загадка, кто из вас её отгадает первым, та команда будет второй, выполнять 
задания. 

2.Что за тесный, тесный дом?  
Сто сестричек жмутся в нем. 
И любая из сестричек 
Может вспыхнуть, как костер. 
Не шути с сестричками, 
Тоненькими … 

Спичками 

3.Смел огонь, они смелее, 

Он силен, они сильнее, 

Их огнем не испугать, 

Им к огню не привыкать! 

(пожарные) 

Нашу игру объявляю открытой. Первой начинает выполнять задания команда….. 

Ведущий: 

2 конкурс называется «Безопасность дома» 

(Командам раздаются рисунки , на которых изображена комната ,где нарушены все правила 
безопасности ,дети должны назвать нарушения, кто больше увидит. На интерактивной доске 
этот же рисунок. Разобрать всем вместе.) 

1. Включенный утюг без присмотра. 

2. Белье висит очень близко к обогревателю. 

3. Лампа накрыта тканью. 

4. Спички близко к огню. 

5. Кабель поврежден. 

6. Розетка перегружена. 

7. Кабель проходит под ковром. 

Просмотр мультфильма «Пожар в доме» 

 

 

 



 

 

Ведущий:  Конкурс-Игра «1,2,3». (крестики-нолики) 

-Нас окружает множество людей, но к сожалению не все люди желают нам добра, и даже 
встречаются опасные люди. Их называют злоумышленниками или преступниками. 
Незнакомому человеку нельзя доверять, даже если он хорошо выглядит, и нужно знать, как 
себя вести в различных ситуациях с незнакомыми людьми 

На доске игровое поле. Ведущий читает вопрос. Если игрок правильно ответил на вопрос, то 
ставит свой знак в клеточку, а если неправильно - знак противника. 

Вопросы для игрового поля. 

1. На улице к тебе обратился незнакомец и сказал, что твоя мама прислала его за тобой. Как 
ты поступишь? 

2. Если тебе не знакомый человек даёт угощение, как ты поступишь? 

3. Если около тебя затормозила машина, и тебя приглашают поехать покататься. Твои 
действия. 

4. Если незнакомый человек взял тебя за руку и пытается увести с собой, что ты будешь 
делать? 

5.Перечисли опасные места на улице в тёмное время суток. 

6. Назовите самые опасные места во дворе. 

7. Если к тебе подошли незнакомцы и спрашивают, как найти улицу или дом, что ты будешь 
делать? 

8. Звонят в дверь и говорят «Телеграмма. Нужно расписаться». Что ты сделаешь? 

9. Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Как вы поступите? 

Ребенок:  

Не пускайте дядю в дом, 

Если дядя не знаком! 

И не открывайте тёте, 

Если мама на работе. 

Ведь преступник он хитёр, 

Притворится , что монтёр. 

Или даже скажет он, 

Что пришёл к вам почтальон. 

Он покажет вам пакет 

(А под мышкой пистолет). 

Или он надел халат, 

А под ним штук пять гранат! 

А за ним спешит «старушка» 

У неё в авоське пушка. 

В жизни всякое бывает 

С тем, кто двери открывает. 



Чтоб тебя не обокрали, 

Не схватили, не украли, 

Не знакомым ты не верь, 

Закрывай покрепче дверь. 

 
 

Ведущий:4 конкурс «Литературная викторина». 

Ребята, вы знаете много сказок. Сейчас вам надо вспомнить название сказки и назвать, какие 
нарушения привели к печальным последствиям. Объяснить почему. (команды называют по 
очереди сказки , слайды с картинками сказок) 

Ответы. 

1. «Колобок» (доверие к незнакомцам) 

2. «Волк и семеро козлят» (не открывай дверь чужим) 

3. «Красная Шапочка» (не разговаривай с незнакомцами) 

4. «Сестрица Аленушка и братец Ивaнyшка» (слушай старших) 

5. «Гуси-лебеди» (слушай старших) 

6. «Машенька и медведь»(зашла в незнакомый дом). 

Ведущий : 5 конкурс «Построй верную схему» 

(дети должны правильно составить схему в том порядке ,как нужно действовать, кто быстрей) 

детям раздаются карточки-схемы 

1)номер телефона службы 01.02,03, 

2)назвать что случилось, 

3)фио, 

4)сколько лет, 

5)адрес, куда вызывают службу 

6)назвать свой номер телефона. 

 
 

Ведущий: Конкурс для капитанов «Тушение костра», представьте  , что выбыли в лесу, 
отдыхали с родителями, варили уху и перед уходом домой вам нужно потушить костёр. 
Побеждает  команда которая быстрей потушит костёр 

В:Следующая эстафета «Спасение» 

Ребята, самое страшное при пожаре-это дым. 

(Каждая команда должна пройти на корточках «гусиным шагом» задымлённое помещение до 
двери, дыша при этом через салфетку), чья команда правильнее и организованнее выполнит. 

Ведущий: А сейчас игра на внимание «Это я, это я, это все мои друзья.». 

Мы проверим ,как вы соблюдаете правила пожарной  безопасности. Я буду задавать вопросы, 
а вы, если согласны отвечайте: «Это я, это я, это все мои друзья», если вы не согласны, то 
топайте ногами. 

-Кто из вас, заметив дым 

Набирает « 01»? 



-Кто забыл вчера из вас 

Отключить в квартире газ? 

-Кто свечи не зажигает 

И другим не разрешает? 

-Кто любитель по старинке 

Над огнём сушить ботинки? 

-Красный отблеск побежал 

Кто со спичками играл? 

-Дым, увидев не зевает 

И пожарных вызывает? 

-Дым столбом поднялся вдруг 

Кто не выключил утюг? 

-Правила все точно знает 

И всегда их выполняет? 

Ребенок: Если вдруг произошла беда, 

Если появился сильный дым, 

Не теряйся и не бойся никогда- 

Набери по телефону «01» 

Ведущий: конкурс «Светофор» 

Из каждой команды по 1 участнику выходят и составляют «светофор» в правильной 
последовательности. Кто быстрей и правильно составит. 

Подвижная игра «Светофор» 

Ведущий показывает сигналы: красный-стоим, жёлтый-ходьба на месте, зелёный-посмотрели 
по сторонам, только потом пошли. Темп игры увеличивается, кто ошибся, тот выбывает из 
игры. 

Ведущий:Конкурс  «Окажи первую помощь»  

Представьте себе, что вы на прогулке упали и у вас на коленке ссадина. Нужно из 
предложенных предметов (йод  вата ,шприц, таблетки, бинт) выбрать те, которые нужны для 
обработки раны и забинтовать колено. Чья команда окажет быстрей помощь. 

Ребята, по какому номеру нужно звонить , если кто то заболел? (03) 

Ребенок: На белой машине с красным крестом 

Доктор примчится к больным в каждый дом. 

Машина поедет с сиреной, мигая, 

Нужна неотложно служба такая! 

Другие машины ей путь уступают. 

Скорую помощь все граждане знают! 

Ведущий: Конкурс «Сядь на пенёк, съешь пирожок» 

Представьте себе, что вы собрались в поход. В поход собираться нужно заранее, главное 
правильно запастись продуктами. Ведь там, в лесу или у реки не будет магазина и 
холодильника. Продукты должны быть калорийными и не скоропортящимися. Иначе можно 



сильно отравиться. Командам предлагается (на столе) набор продуктов, из которых нужно 
выбрать пригодные для дальних походов. Все продукты , которые вы возьмёте с собой 
сложите в рюкзак . 

ХЛЕБ 

ГРЕЧКА 
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МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

МОЛОКО 

МОРКОВЬ 

МЯСО 

БАНАНЫ 

РЫБА 

САХАР 

ТОРТ 

СОЛЬ 

СЫР 

УКСУС 

ЯБЛОКИ 

ЯЙЦА. 

Ведущий : Ребята, у вас скоро начнутся весенние каникулы. Что весной происходит на реках, 
водоёмах? ( таение  снега, лёд становится всё тоньше,можно провалиться,если не соблюдать 
правила безопасности), сейчас мы вам предлагаем просмотреть ролик «Тонкий лёд» 

Пока жюри подводит итоги, дети исполняют песню «Правила безопасности» 

Ведущий:Молодцы ,ребята! Ребята, наша игра подошла к концу и мы благодарим всех 
участников за смелость и находчивость. А самое главное, ребята, вы поняли, что многие 
несчастные случаи можно предотвратить, соблюдая самые элементарные правила 
безопасности. 

Ты помни правила всегда, 

Чтоб не случилась вдруг беда, 

И неприятность не пришла. 

И где-то вдруг тебя нашла. 

И надо их не только знать. 

А постоянно выполнять. 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


